Sekana z krutiho masa
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Suroviny

Porce: 4

- Tousovy chléb bily 3 platek

. Salvéj - listky 5 ks

- Kruti maso 500 g

- Cibule - krajena na osminky 1 ks
- Rapikaty celer - krajeny na kousky 1 ks
- Tymian - suSeny 0.5 1zicka

- Vejce 1 ks

- Rajsky protlak 1.5 1zice

- Dijonska hor¢cice 3 1zice

- Worcesterova omacka 1.25 1zicka
- Sal 0.5 1zicka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

- Bilek 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Troubu predehrejte na 200 °C. Chleba a Salvéj rozmixujte na strouhanku, pridejte mleté kruti maso.
Pak rozmixujte i cibuli a celer. Pridejte k masu a rukou promichejte. Pridejte tymian, vejce, 1 1zici
protlaku, hor¢ici, 1 1ziCku worcesteru, pepr a sul. Dobre promichejte a dejte do zapékaci misy o
rozmérech 23 x 13 x 6 cm.

V malé misce proslehejte vidlickou bilek, zbyvajici protlak a ctvrt 1ziCky worcesteru a smési polijte
sekanou. Pecte asi pétactyricet minut az hodinu. Pak nechte patnact minut odpoc¢inout. Podavejte s
bramborovou kasi s ¢esnekem a hraskem na masle.



