
Karotkové mléko
Kategorie: Nápoje

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 2

Mléko 1 l●

Karotka 200 g●

Med 2 lžíce●

Citrón 1 ks●

Doba přípravy: 5 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Očištěnou karotku nakrájíme na hrubší plátky. Do mixéru vlijeme část mléka, přidáme cukr a plátky
karotky. Rozmixujeme. Mléko nalijeme do sklenic, které na okraji ozdobíme kolečkem citronu.
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