Jogurtovy napoj

Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Jahody 200 g

- Ananas 200 g

- Bily jogurt 400 g

- Mléko 300 ml

- Trtinovy cukr 2 Izice

.- Mata 1 svazek

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cést ovoce si nechdme na ozdobu a zbylé nakrajime na kousky. Pfiddme métu, vychlazeny jogurt s
mlékem (muzeme i ledovou drt). Napoj dosladime, nalijeme do sklenic a okraje dozdobime ovocem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

