Jahodovo-bananové Smoothie
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Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Banén 1 ks

- Bily jogurt 3 1zicka

- Jahody 6 ks

- Led - kostky 3 ks

- Jablec¢ny juice 1 dl

- Med 3 1zicka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Banan oloupeme, jahody ocistime a omyjeme. Do mixéru nakrdjime banan, pridame jahody, jogurt,
led, dzus, med. VSe radné rozmixujeme, nalijeme do vys$$i sklenice a mizeme podavat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

