Mrkvova polévka se zazvorem 1.
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 500 g

- Zeleninovy vyvar 1 1

- Brambora 1 ks

- Cibule 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

. Zazvorovy koren (2cm ) 1 ks

- Chilli koreni 1 Spetka

- Citron 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

- Korenici smés garam masala 1 1zicka
. Sul, pepr - dle chuti 2 Spetka

- Zelena petrzelkova nebo koriandrova nat 1 hrst

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
1. Mrkev, cibuli a bramboru oloupejte a nakrajejte na kosticky. Oloupany Cesnek nakrajejte na
platky. Do vrouciho vyvaru vhodte pokrajenou zeleninu a trochu osolte. Priklopte poklici pri mirné

teploté varte asi 20 minut. Zazvor oloupejte a nastrouhejte, z citronu vymackejte stavu.

2. Na panev nalijte 2 Izice olivového oleje, az se rozehreje, pridejte zazvor, chilli, koreni a necelou
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minutu opékejte. Pridejte citronovou stavu a 5 minut povarte. Vlejte jesté 1zici oleje a michejte do
zhoustnuti.

3. Smés vlejte do polévky, kdyz je zelenina mékka, a vSe rozmixujte na hladké pyré. Podle potreby
dochutte soli, peprem a porce ozdobte zelenou nati.



