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Suroviny

Porce: 5

- Hladka mouka 400 g

- SuSené drozdi 1 baleni
- Cukr50g

. Sul 1 Spetka

- Mléko 200 ml

- Rozehraté maslo 70 g

- Olej 2 1zice

. Citronova kura 1 1zicka
- Napln 1

- Mlety mak 200 g

- Mléko 150 ml

- Cukr 2 1zice

. Citronova kura 1 1zicka
. Skorice 1 1zicka

- Napln 2

- Mékky tvaroh 500 g

. Zloutky 2 ks

. Skrobové moucka 2 1Zicka
- Cukr 3 lzice

- Mletd vanilka 1 Spetka
. Citronovéa kura 1 1zicka
- Napln 3

- Povidla 150 g

- Rum 1 1zice

- Mandle a rozinky 1 hrst

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Peceni


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:
Do misy prosejeme mouku, vmichame drozdi, cukr a kiru.

V kastrulku rozehrejeme maslo, zalijeme mlékem, olejem a vlazné prilijeme k mouce. Vypracujeme
vlacné tésto, zakryjeme ho utérkou a nechdme hodinu kynout.

Mlety mék promichame s cukrem, skorici a citronovou kurou, zalijeme varicim mlékem a
rozmichdme. Tvaroh utfeme se Zloutky, cukrem, vanilkou, citronovou ktrou a $krobovou mouckou.
Povidla rozmichame s rumem, mandle sparime a oloupame, rozinky vypereme a osusime.

Kynuté tésto rozdélime na dva dily, vlozime je na plech vyloZeny pecéicim papirem a vytvorime z nich
dvé kola, jejich okraje potreme bilkem. Stridavé je pokryjeme ndplnémi, ozdobime mandlemi a
rozinkami vlozime do predehraté trouby a zvolna peceme dozlatova.



