Palacinky s kremem a pomeranci
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Suroviny

Porce: 4

. TESTO

- Mléko 300 ml

- Vejce 1 ks

- Mlety bily mak 50 g

. Strouhana pomerancova kura 1 1zice
- Polohruba mouka 140 g
- Olej na smazeni 11

. Sul 1 Spetka

- NAPLN

- Mékky tvaroh 200 g

- Med 4 lZice

- Pomeranc 2 ks

- Bily jogurt 100 g

- DOHOTOVENI

- Pomeranc 1 ks

- Hnédy cukr 1 1Zice

- Voda 50 ml

- Med 4 lZice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

1. Mléko smichdme s vejcem, soli, bilym mékem, pomeranCovou kirou a prosatou moukou.
Pripravime hladké tésto a nechame asi 30 minut na chladném misté odpocinout.

2. Panev nahrejeme a vymaZzeme olejem. Tésto na ni nalijeme v tenké vrstveé a palacinku opeceme po
obou stranach. Takto pripravime postupné palacinky z celého mnoZzstvi tésta.

3. Tvaroh smichdme s medem a jogurtem. Upecené palacinky potreme tvarohovou naplni a naplnime
oCiSténym pomerancem, nakrajenym na strouzky. Dame na dezertni talirky a kazdou porci ozdobime
pomerancovou kirou s omackou.

4. Pomeran¢ omyjeme a okrajime z néj kiru. Posypeme ho cukrem a nechame hodinu odstat. Poté
dame do kastrulku, zalijeme vodou a privedeme k varu, na mirném plameni pak pét minut povarime.
Odstavime, nechdme vychladnout a pak pridame med.



