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Suroviny

. Kruti rizky 4 ks

- Mlety bily pepr 1 Spetka
. Sul 0.5 1zicka

. Zemle 1 ks

- Mléko (dle potreby) 2 1zice
- Tvrdy syr 100 g

- Vejce 1 ks

. Petrzelka 1 snitka

- Bazalka 0.5 1zicka

. Pazitka 2 snitka

- Olej na potirani 0.5 sélek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceské republika

Postup:

Kriti ¥izky naklepeme, opepfime a mirné osolime. Zemli nakrajime na kosti¢ky a zvlhéime mlékem.
Tvrdy syr nastrouhdme nahrubo, priddme zvlhcenou zemli, vejce a pokrajené bylinky. Touto smési
potreme platky masa, sto¢ime je a upevnime malymi kovovymi jehlami. Zavitky polozime na rost a za
obcCasného obraceni asi 18 minut grilujeme. Béhem grilovani potirame olejem. Pred podavanim
zavitky ozdobime bylinkami, doplnime grilovanymi brambory nebo bramborovou kasi.
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