Kureci prsicka plnéna bananem a sunkou

Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

Recepty.cz

Suroviny

- Vétsi kureci prsa 4 ks

. Sunka 4 platek

- Banan 1 ks

- Olej na smazeni 1 lahev
- Hladkad mouka 10 g

- Dribezi vyvar 2 dl

. Sal 1 1zicka

- Rozinky 80 g

- Med70¢g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Postup:

Kureci prsa ocCistéte a ze strany do nich vyriznéte kapsu. Do té vsoukejte kousek bananu obaleny v
Sunce a kapsu "seSijte" Spejli. Na rozehratém oleji osmahnéte prsa z obou stran (celkem asi 8-10
minut) a pripravte je na talir. Vypek zapraste troSkou (opravdu jen troSkou) mouky, zalijte horkym
vyvarem, pridejte rozinky a med a vytvorte tak vynikajici nasladlou omacku (muzete ji je$té trochu
zjemnit maslem). Podéavejte s opecenymi Ci varenymi brambory nebo kroketami.
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