Fusilli s kurecim masem a Spenatem

Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

Suroviny

- Olivovy olej 3 Izice

. Cesnek 3 strouzek

- Cibule 50 g

- Kureci maso 400 g

- Smetana 250 ml

- Kureci vyvar 500 ml

- Mrazeny listovy Spenat 250 g
- Fusilli 350 g

- Tvrdy syr 100 g

Doba pripravy: 60 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Postup:

Na rozehratém olivovém oleji opeceme dozlatova nudlicky kureciho masa s platky ¢esneku a cibule.
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Zalijeme smetanou, pridame kureci vyvar a rozmrazeny listovy Spenat a vSe provarime cca 5 minut.
Servirujeme s fusilli a zdobime Cerstvymi bylinkami a strouhanym syrem.



