Bananovo-karoboveé smoothie
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Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Mrazené nasekané banany 3 ks

- Sojové mléko 4 sélek

- Karobovy prések 1 1zicka

- Javorovy sirup 1 Izicka

- Vanilka 1 1zicka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

VSechny suroviny smichdme v mixéru, podle potreby pridavame sojové mléko. Je to skvély, velmi
nizkotucny a osvézujici koktejl. Karob se da taky nahradit kakaovym praskem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

