Kureci zavitek s hribky
Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

Suroviny

- Kureci prsa 750 g

- Zeleny chrest 12 ks

. Pravé hriby 80 g

- Parmska Sunka 120 g

- Cervena $alotka 200 g

- Slanina 150 g

. Sal 1 1zicka

- Pepr 1 1zicka

- Olej 1.5 hrnek

- Grilovaci koreni 0.5 balicek
. ZELENINOVA PRILOHA
- Maslo 30 g

- Baby karotka 150 g

- Sladka kukurice 80 g

- Fazolové lusky 150 g

- Tymian 1 1Zicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Postup:

Cibuli nakrajime na kosti¢ky, osmahneme na trosce oleje, priddme houby a oboji spole¢né kratce
orestujeme, opeprime a osolime. Naklepand kureci prsicka rovnéz opeprime a ochutime grilovacim


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

korenim. Maso pak presuneme na prkénko a navrstvime na né platek parmské sunky, chrest a
orestovanou smés z hribki a Salotky. Maso lehce sto¢ime a prebalime prstynkem z anglické slaniny -
spodni stranu zavitku, kde se slanina spojuje, zapeCeme na panvi. Zavitek poté dame grilovat.
Zelenina na masle: VSechny suroviny vlozime do rozpalené panve s kapkou oleje a zprudka
osmahneme. Priddme maslo, sul, pepr a tymian.



