Zdrave okurkove osvezeni
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Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Salatova okurka 1 ks

- Mineralni voda bez prichuté 1 sklenice
- Acidofilni mléko 500 ml

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Okurku nakrajime na kostky, ddme do mixéru, priddme mineralku, acidofilni mléko, trosku soli a
pepre a poradné umixujeme. Nalijeme do vysokych sklenic.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

