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Suroviny

Porce: 2

- Smrkové vétvicky 5 ks
- Cukr krystal 1 kg
- Citrén 5 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Vyhonky dobre umyjeme, nechame okapat. Plnime velkou 5-litrovou lahev tak, ze ddme vrstvu
vyhonkd, asi 5 cm vysokou, presypeme cukrem, polozime 2 kolecka citronu a opakujeme, dokud neni
lahev plna. Jemné pritlacime. Lahev prevazeme celofanem a postavime na okno na slunné misto.
Nechame stéat 2-3 tydny. ZacCne se tvorit husta stava, kterou potom pres platynko precedime, slejeme
do 1ahvi a ddme na chladné misto.

Uzivame 1 1zici kazdé réano, pokud nékdo trpi zanéty prudusek, tak i preventivné. Sirup ma velmi
prijemnou chut a skutec¢né je proti kasli vyborny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

