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Suroviny

Porce: 2

- Sedmikraskové kvéty 700 ks
- Voda 11

- Citrén 2 ks

- Cukr 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Kvéty proplachneme studenou vodou, prelijeme varici vodou, priddme omyty na koleCka nakrajeny
vypeckovany citron, promichdme a nechdme 24 hodin stat. Druhy den privedeme opét do bodu varu,
precedime vymackame kvéty, citron nechavame, priddme cukr, promichdme a volné varime i s
citronem do hustoty medu (zkousime hustotu na talitku). Hotovy med plnime do sklenicek dobre
uzavreme a skladujeme v chladu a temnu.

P.S.: pokud se nam priplete pri shirdni sedmikrasek jitrocel, klidné pridejte do medu, nic tim
nezkazite. Pridavam i snitky maty nebo medunky, med je krasné vonavy.
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