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Suroviny

Porce: 2

- Smacker Protein Steak 200 g

- Smetana ke Slehani 30% 1 kelimek

- Vétsi cibule 3 ks

- Olej 2 1zice

- Nasekané orechy ( Vlasské nebo liskové ) 1 1zice
- Chilli papricka 1 ks

- Sdjova omacka na pokapani 1 ks

- Mleté chilli 1 ks

. Sil, Cerstvé nasekané bylinky - dle chuti 2 $petka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Protein Steak nakrajime na kousky, ty osolime a vlozime do misky. Pokapeme je sdjovou omackou a
nechame chvilku odlezet. Mezitim oloupeme cibuli a nakrajime ji na kolecka. V panvi rozpalime olej,
pridame kousky Protein Steak a osmahneme je ze vSech stran dozlatova. Zmirnime teplotu, priddme
cibuli, nahrubo nasekané orechy, nasekanou chilli papricku, lehce ochutime chilli, promichdme a
chvili restujeme. Pak vSe zalijeme smetanou ke Slehani, promichame a chvili prohrejeme, Nakonec
pokrm dochutime ¢erstvé nasekanymi bylinkami a pripadné soli.
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