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Suroviny

Porce: 2

- Voda 11

- Cukr 1 kg

- Cibule 100 g

- Strouhany kren 100 g

- Prolisovany Cesnek 100 g
- Citrén 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Prevarime 2 litry vody a 1 kg krystalového cukru a nechame vychladnout.

Mezitim si pripravime: 100 g drobné krajené cibule, 100 g strouhaného ¢esneku, 100 g strouhaného
krenu, 6-8 citront omytych nakrajenych na kolecka a bez pecek, aby smés nezhorkla. VSe dame do 5
1 1ahve a zalijeme cukernym roztokem. Lahem prevazeme celofanem a nechame stat v teple (ne na
slunci) po dobu 3 tydna. Pak roztok precedime pres jemné platno a uskladnime v chladu. Zbytek po
filtraci znovu prelijeme 2 litry vody, priddame pouze 3/4 kg cukru a opét nechame 3 tydny.

I tento druhy pripravek je také dosti uCinny. Uziva se 3x denné 1/2 dcl do vypotrebovani davky.
Uginek antiskleroticky, pro sniZovani vysokého krevniho tlaku, mogopudny...
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