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Suroviny

- Veprova kyta 600 g

- Libové uzené maso 150 g

- Paprikova klobésa ostra 1 ks
- Slanina 50 g

- Vejce 1 ks

- Kapustové listy 100 g

- Cesnek 2 strouZek

- Pepr 1 1zicka

. Sl 1 1zicka

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Postup:

Kapustové listy vlozte do vrouci vody, pul minuty povarte, vychladte a nechte dobre odkapat. Uzené
maso umelte, pridejte k nému na kosticky nakrajenou klobasu, drobné nakrajenou slaninu, 1 drobné
nasekany kapustovy list, vmichejte vejce, podle chuti osolte a opeprete.

Maso upravte na plat, naklepejte, osolte, opeprete a potrete utrenym ¢esnekem. Rozlozte na néj
kapustové listy, potrete je naplni, srolujte do rolady a ovazte silnéjsi niti. Také muzete pouzit

nerezové svorky na masové rolady, které se prodavaji treba v Tescu.

Roladu opecte na olejem potrené panvi ze vSech stran, prendejte ji do pekacku, trosku podlijte a


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

zvolna upecte do mékka. Béhem peceni podle potreby podlévejte a prelévejte Stavou. Podavejte s
varenymi bramborami a podusenou kapustou.



