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Suroviny

Porce: 2

- Smacker Protein Steak 400 g

- Rajcata 5 ks

- Malé cukety 2 ks

- Vyvar 2.5 dl

- Tvrdy syr 100 g

- Cibule 1 ks

- Olivovy olej 3 1zice

- Nasekana zelena petrzelka 2 Izice
. Cesnek 3 strouZek

. Mlety pepf, sul - dle chuti 2 $petka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Protein Steak nakrdjime na nudlicky a zprudka opeceme na panvi se 1zici rozehratého oleje. Pridame
oloupanou a na nudli¢cky nakrédjenou cibuli, Spetku soli a pepre a chvili nechame restovat. Rajcata
sparime vrouci vodou, oloupeme je, nakrajime na prouzky a také dame do panve. Pak pridame utreny
cesnek, vSe podlijeme vyvarem a nechame dusit domékka. Na druhé panvi rozehrejeme dalsi 1zici
oleje a osmahneme na ném z obou stran omyté cukety nakrajené na kolecka. Do zapékaci misky
vymazané zbylym olejem rozlozime smés s Protein Steakem, zakryjeme ji osmazenymi platky cuket a
posypeme strouhanym syrem. VSe vlozime do trouby vyhraté na 190°C a zapeCeme doruzova. Hotovy
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pokrm posypeme nasekanou petrzelkou a podavame s varenymi nebo jinak upravenymi bramborami.



