Smacker steak s nivou
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Suroviny

Porce: 2

- Smacker Protein Steak 400 g
- Smetana 12% 1.2 kelimek

- Niva b0 g

- Maslo 1 lzice

- Cesnek 3 strouzek

- Vegeta na dochuceni 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Steak nakrdjime na stredné silné platky, které zlehka okorenime trochou vegety. Polozime je do
pekacku nebo zapékaci misy vytrené Izici masla, zalijeme smetanou a posypeme rozetrenymi
strouzky cesneku. Vse vlozime do trouby vyhraté na 180°C a peceme asi 20-25 minut. Pak platky
posypeme nastrouhanou nivou a nechame je jesté asi 15 minut dopéct dozlatova.
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