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Suroviny
Porce: 2

Smacker Protein Steak 400 g●

Smetana 12% 1.2 kelímek●

Niva 50 g●

Máslo 1 lžíce●

Česnek 3 stroužek●

Vegeta na dochucení 1 ks●

Doba přípravy: 50 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Steak nakrájíme na středně silné plátky, které zlehka okořeníme trochou vegety. Položíme je do
pekáčku nebo zapékací mísy vytřené lžící másla, zalijeme smetanou a posypeme rozetřenými
stroužky česneku. Vše vložíme do trouby vyhřáté na 180°C a pečeme asi 20-25 minut. Pak plátky
posypeme nastrouhanou nivou a necháme je ještě asi 15 minut dopéct dozlatova.
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