Veprova kyta po selsku

Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Veprova kyta 0.5 kg
. Cesnek 3 strouzek

. Sul 1 1zicka

. Cibule 1 ks

- Sédlo 100 g

- Voda 7 dl

- Hladkd mouka 20 g

Doba pripravy: 80 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4
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Postup:

Kytu oplachneme a rozdélime na platky, potreme ¢esnekem a soli, vlozime do pekace na kolecka
pokrajené cibule, pridame sadlo (nebo olej) a mirné podlijeme vodou. PeCeme za obcasného
prelévani masa vzniklou Stavou domékka a dozlatova. Dbame na to, aby se cibule pod masem
nepripalila! Nezapominejme maso pravidelné otacet. UpeCenou platky kyty vyjmeme a vzniklou Stavu
precedime, zaprasime moukou, primérené zalijeme vodou, rozmichdme a dovarime do jemné Stavy,
kterou muzeme podle potreby prisolit a nakonec precedit.

Podévame s knedlikem nebo ryzi



