Veprova pecene s knedlikem a se zelim
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 10

- Veprova pecené 1 kg

- Cibule 2 ks

- Kyselejsi jablko 1 ks

. Sul 0.5 1zicka

- Mlety pepr 1 Spetka

- Cesnek 1 strouzek

- Drceny kmin 0.5 1zicka

- Vyvar 1 hrnek

- Cely kmin 0.5 1zi¢ka

- Sadlo 1 kostka

- Voda (podle potreby) 1 hrnek
- KYSANE ZELI

- Cibule 1 ks

- Cely kmin 1 Izicka

- Sadlo 1 kostka

. Sul 0.5 1zicka

- Polohruba mouka 1 1zice

- Brambory 1 kg

- Vejce 2 ks

. Mléko 1 1Zice

- Hruba mouka 400 g

- Hruba détska krupicka 3 1zice
. Sl 1 Spetka

. CHLUPATE KNEDLIKY

- Syrové oloupané brambory 350 g
- Varené oloupané brambory ve slupce 150 g
- Hrubd mouka 250 g

- Vejce 1 ks

- Petrzel 1 hrst

. Sl 1 1zicka


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 10

Postup:

Veprovou peceni osolime, potreme lehce mletym peprem, mletym nebo drcenym kminem,
rozetrenym Cesnekem a dame do nadoby s vikem a nechdme ulezet do druhého dne v lednici.
Oloupanou cibuli nakrajime na pulkolecka, jablko na platky a ddme do pekace, kde jsme rozpustili
sadlo a nechali zpénit cely kmin. Potom priddme veprovou peceni, prikryjeme a dame péci do trouby.
Peceme asi 3/4 hodiny prikryté, potom odkryjeme a nechdame zruzovét napred na jedné strané a
potom na druhé. Pred poslednim otoCenim pridédme do vypeku vyvar - mnozstvi zalezi na tom, kolik
chceme mit Stavy z peCené.

zeli:

Mezitim si pripravime kysané zeli, které dame varit s trochou kminu a soli.Kdyz je zeli hotové,
osladime je podle chuti a zahustime cibulovou jisSkou. JiSku pripravime tak, Ze ddme na panev sadlo a
cibuli rozkrdjenou najemno, smazime, az za¢ne rizovét a potom priddme polohrubou mouku a
nechame chvili zpénit. Potom zamichdme do vareného zeli. Podle chuti mazeme prisladit.

bramborové knedliky:

Brambory, den predem varené ve slupce, oloupeme, nastrouhdme na hrubém okurkovém struhadle,
v mise je osolime a smichame s vejci rozslehanymi ve 1zici mléka. Brambory prendédme na val
posypany moukou a postupné do nich zadélavame mouku s krupici, az se tésto nelepi. Z tésta
vytvarujeme Sisky a varime je v osolené vodeé asi 20 minut.

chlupaté knedliky:

Varené i syrové brambory nastrouhdme na jemném struhadle a smichame je s moukou, vejcem a
sekanou petrzelkou kudrnkou, osolime a dfikladné zamichdme v kompaktni tésto. Cast t&sta si
vezmeme do dlané a lzici tvarujeme knedliky, které hazime rovnou do varici osolené vody.
Podebereme, aby se neprichytly ke dnu, a podle velikosti varime asi 5 - 7 minut. Po vyjmuti z vody
lehce zakdapneme olejem.



