Sopsky salat

Kategorie: Zdrava strava
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Suroviny

Porce: 4

- Rajce 2 ks

- Salatova okurka 1 ks

- Paprika 1 ks

- Olej 2 lzice

- Balkénsky syr 1 kostka

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salati
Zarazeni: VecCere

Zemé: Bulharsko

Pocet porci: 4
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Postup:

Zeleninu omyjeme, papriku zbavime zrnicek, okurku oloupeme a vSe nakrajime na kosti¢ky. Zalijeme
olejem a promichame. Balkansky syr miuzeme nastrouhat na tenké nudliCky, nakrajet na kosticky
nebo natrhame na mensi kousky a posypeme jim zeleninu.



