Spenatova polévka s krupicovymi nocky
Kategorie: Polévky
Autor: sarysek
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Suroviny

Porce: 6

- Spenat 150 g

- maslo 50 g

. Cesnek 3 strouzek

- cibule 1 ks

- vejce 2 ks

- krupice 4 lzice

. sul 1 Spetka
-vodal.bl

- hladkd mouka 1 ks

- détské krupice 3 1zice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Na masle si osmahneme jemné cibulku, priddme nadrobno nasekany Spenat a zalijeme prevarenou
vodou. Pridame sul, nasekany Cesnek a varime. Po 20 minutach ty¢ovym mixerem Spenat
rozmixujeme najemno a pridame rozkvedlané vajicko.

Do hrnicku si dame jedno vajicko, Spetku soli a krupici. Dobre promichame.

Smés na noCky nabirdme malou 1zickou a ddvame je varit do polévky. Nakonec jemné zahustime
jiskou.

Do polévky ke krupicovym noCkum muzeme pridat i najemno nakréjené brambory.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/




