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Suroviny

- Predni hovézi 375 ¢

- Rostlinny tuk 40 g

- Cibule 100 g

- Mletd paprika 8 g

. Sul 1 Spetka

- Pepr mlety 1 Spetka

- Rajcatovy protlak 20 g
- Kmin 1 1zicka

- Vyvar 2.5 dl

- Brambory 100 g

. Cesnek 1 strouzek

- Majoranka 0.5 1Zicka

- Slanina 25 g

. Zampiony 50 g

- Paprika 50 g

- Nakladané okurky 37.5 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: DuSeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Postup:

Na tuku osmahneme nakrajenou cibuli, zaprasime paprikou, zpénime, vlozime nakrajené maso, za
stdlého michani osmahneme, osolime, opeprime, priddme protlak a kmin. Zalijeme vyvarem a dusime


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

témeér do zméknuti, priddme na kostky nakrajené brambory, utreny ¢esnek a majoranku. Chvili
dusime, priddme na slaniné orestované nakrajené houby, na nudlicky nakrajenou papriku a na
kostiCky nakrajena rajcata a okurky. VSe kratce povarime.



