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ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Hovézi klizka 600 g

- Sadlo 3 lIzice

- Cibule 2 ks

- Rajsky protlak 1 Izice

- Gulasové koreni 2 1zicka
. Sul 2 Spetka

- Cesnek 1 strouZek

- Kfen 1 1zicka

- Sunka 4 platek

- Parek nebo klobasa 60 g
- Olej 1 hrnek

- Cibule 0.5 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Postup:

Hovézi klizku nakrajime na kostky. V kastrolu na séddle osmahneme dortzova jemné nakrajenou
cibuli, do které vlozime maso, protlak, ¢esnek utreny se soli a gulaSové koreni. Podlijeme velmi
malym mnozstvim vody. Zvolna dusime ve vlastni Stavé. Necedime.
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