Rajska omacka s hovezim masem
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Suroviny

Porce: 4

- Predni hovézi maso 500 g
. Mensi cibule 1 ks

. Maéslo 2 1zice

- Pepr 4 kulicka

- Nové koreni 2 kulicka

- Bobkovy list 1 ks

- Rajsky protlak 200 g

- Kecup 200 ml

. Sul 2 Spetka

- Cukr (podle chuti) 1 1zice
. Pernikové koreni 2 1zicka

Doba pripravy: 100 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4
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Postup:

Maso omyjeme, zalijeme vodou, pridame kulicky pepre, nového koreni a bobkovy list, osolime a
varime, dokud neni maso mékké. Podle potreby dolévame vodou, abychom méli asi 1 litr vyvaru. V
kastrolu si rozpustime méslo a usmazime na ném dorazova cibuli nakrdjenou na jemné kosticky.
Zalijeme vyvarem z masa a varime, dokud neni cibule mékka. Priddme rajsky protlak, keCup a
pernikové koreni. Nakonec zahustime moukou rozkvedlanou ve studené vodé a za stalého michani
privedeme k varu. Varime asi 10 minut, dochutime cukrem a soli. Maso naporcujeme na platky a na
taliri zalijeme rajskou oméackou.



