Péna z lesnich jahod s mandlemi
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Lesni (zahradni) jahody 400 g
- Bilky 3 ks

- Cukr krupice 100 g

- Smetana ke Slehani 200 ml

- Mandlové lupinky 50 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Slehani
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
1. Jahody omyjeme, odstranime stopky, osusime a rozmixujeme.
2. Bilky uSlehdme na tuZzsi snih, do snéhu zaslehame cukr. USlehame smetanu.

3. Do sladkého snéhu jemné zapracujeme sSlehacku a jahodové pyré. Ozdobime mandlovymi lupinky a
nechame 2 hodiny vychladit v lednicce.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

