Nadivana jablka

Kategorie: Predkrmy
Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 8

. Knorr Aromat 1 1Zice

- Velka jablka 8 ks

. Mleté drubezi maso 300 g

- Vejce 1 ks

- Syr gouda 100 g

. Cibule 1 ks

- Hustad smetana (napr. Rama cremefine na Slehdani) 2 1zice
. Petrzelova nat 1 svazek

- Majoranka 1 1zice

. Citron 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 8

Postup:

1.0driznéte vrsky jablek, odstrante jadérka, vydlabte duzinu, aby zustala sténa tlusta 1 cm. DuZinu
spolu s vrsky nadrobno pokrajejte.

2.Vnitrky jablek pokapejte citronovou stavou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

3.Cibuli a petrzelovou nat pokrajejte nadrobno, smichejte s masem, pokrajenymi jablky, vejcem a
Slehackou. Pridejte majoranku, dochutte korenim Knorr Aromat.

4.Syr pokrajejte na kostiCky. Pridejte k nadivce a zamichejte.

5.Naplnte jablka nadivkou a pecte v troubé rozehraté na 200°C asi 30 minut.



