Buchticky se sodo

Kategorie: Moucniky

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 6

- Tésto:

- Hera 100 g

- Drozdi 25 g

- Hladkd mouka 600 g
. Sul 1 Spetka

- Vejce 1 ks

- Cukr krupicovy 70 g
. S6dé:

- Mléko 800 ml

. Zloutky 4 ks

- Vanilkovy cukr 1 ks
- Vanilkovy pudink 40 g

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika
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Pocet porci: 6

Postup:

Do hrnecku rozdrobime drozdi, pridame 1Zicku mouky, 1Zici cukru a zalijeme trochou vlazného mléka
(2 dcl). Takto pripraveny kvasek nechame v teple vykynout.

Do misy prosijeme hladkou mouku, pridame trochu soli, vejce, cukr, rozpusténou heru, mléko a
krasek.

Z tésta ukrajujeme dilky, maslujeme je Herou a skldddme do vymazaného pekacku.
BuchtiCky peCeme asi 20 minut.
Mezitim svarime 400 ml mléka s cukrem. V dalsich 400 ml mléka rozslehame c¢tyri zloutky, vanilkovy

cukr a vanilkovy pudink. Smés nalijeme do horkého mléka a za stdlého michdni prohrejeme.
Prelijeme pres buchticky a podavame.



