Spanélsky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Okurky 500 g

- Rajcata 500 g

- Cibule 2 ks

- Olivovy olej 3 1zice

- Bylinkovy ocet 1 1zice
- Pepr 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

- Cesnek 1 strouzek

- Strouhany kren 1 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Michani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Spanélsko

Pocet porci: 4

Postup:

Nakrajime okurky, rajcata, cibuli, rozdrtime Cesnek. Smichdme s olejem, octem, soli a peprem,
posypeme strouhanym krenem a vychladime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

