Flambovane broskve

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

. Broskve 2 ks

.- Maslo 1 ks

. Citron 1 ks

. Pomerancova stava 1 ks
- Rum 1 ks

. Cukr 10 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Cukr vlozime na panev a nechame pomalu karamelizovat, nez se nam vSechen cukr rospusti pridame
stavu z citronu. Do svétlého karamelu pridame kousek mésla (cca 1x1 cm) a prilijeme 1 dcl
pomerancové Stavy. V této smési ,vykoupeme” pllky broskvi. Poté si nahiejeme ¢ést panve a vlijeme
na toto misto 2 cl rumu, ktery okamzité vzplane. Nechame plamen vyhasnout a hned servirujeme.
Miuzeme ozdobit Slehackou nebo orisky.
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