Catni - ¢inské ovocné

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Ananasovy kompot 1 ks
- Merunky 1 kg

. Svestky 1 kg

- Pepr secuansky 1 lzice
- Cukr 3 ks

. Zazvor 1 lzice

- Ocet 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Ovoce nakrajime a dame spolu s ostatnimi prisadami do hrnce. Pomalu varime dokud smés
nezhoustne. Thned plnime do sklenic a uchovavame v chladu. (Nebo je mozno sterilovat asi 20 minut
pti 80 °C).


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

