
Čatní - čínské ovocné
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 2

Ananasový kompot 1 ks●

Meruňky 1 kg●

Švestky 1 kg●

Pepř sečuánský 1 lžíce●

Cukr 3 ks●

Zázvor 1 lžíce●

Ocet 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Ovoce nakrájíme a dáme spolu s ostatními přisadami do hrnce. Pomalu vaříme dokud směs
nezhoustne. Ihned plníme do sklenic a uchováváme v chladu. (Nebo je možno sterilovat asi 20 minut
při 80 °C).

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

