
Cottage na sladko
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 1

Cottage 1 ks●

Jablko 1 ks●

Cukr skořice 1 ks●

Med 1 ks●

Doba přípravy: 5 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Jablko oloupeme a nastrouháme nahrubo - trošku zakápneme citronovou šťávou. Jablko a cottage
smícháme dohromady, ochutíme skořicovým cukrem (nebo skořicí) a medem (nebo třtinovým
cukrem). Podáváme jako lehkou svačinku nebo dezert.
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