Brusinky s hruskami a jablky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Brusinky 1 kg

- Hrusky 500 g

- Jablka 500 g

- Cukr 1 kg

. Citronova stava 1 1zice

. Pomerancova kura 3 lzice
. Hrebicek 3 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Brusinky prebereme, oplachneme a nechdme okapat. Jablka a hrusky omyjeme, oloupeme, zbavime
jadrincu a nakrajime na kousky.

Uvedeme do varu sklenici vody s citronovou stavou a vlozime do ni pripravené ovoce. Povarime asi 5
minut a scedime.

Z cukru a 3/4 vody v niz se varilo ovoce, pripravime sirup. Uvedeme jej do varu, vsypeme povarené
ovoce a na mirném ohni varime, az ovoce zesklovati (30 minut). Kdyz brusinky klesnou ke dnu,
odstranime pénu.

Sedm minut pred koncem vareni vlozime hiebiCky, pomeranc¢ovou kiru (osmazenou v cukru) a
promichame.

Zavarenina je hotova pokud na chladném talirku rychle rosolovati. Horkym ovocem plnime


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

zavarovaci sklenice, rychle zaviCkujeme, prevratime dnem vzhuru a prikryjeme dekou, aby
zavarenina rovnomérné chladla.
Uchovavame na tmavém, chladném misté.



