Bavorske cervene zeli

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 6

. Sadlo 2 1zice

. Cervené zeli 1 ks

- Jablko 2 ks

- Jableény ocet 250 ml

. Sul 1 1zice

- Med 8 1zice

- Voda 250 ml

. Hladkd mouka 2 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Némecko

Pocet porci: 6
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Postup:

V kastrole nechame rozpustit sadlo, priddme na nudlicky nakrouhané ¢ervené zeli a najemno
nastrouhana nakysla jablka bez slupky a jadrince, jableCny ocet, sul a med. Za stalého michani
oprazime 3 minuty, Zalijeme vodou, prikryjeme a asi 40 minut podusime domékka.

Poté odkryjeme, poprasit hladkou moukou, priklopime poklickou a dalSich 5 minut podusime.
Zamichame a miZeme podavat.



