Cesnekovo-ki'enova pomazanka

Kategorie: Chutovky

Autor: andrea

Suroviny

- Tvaroh 100 g

- Majonéza 100 ml

- Tvrdy syr - jemné strouhany 100 g
- Cesnek 3 strouZek

- K'en - strouhany 1 Izice

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Slehani

Zemsé: Ceska republika

Postup:
Tvaroh smichdme s majonézou. K nim priddme nastrouhany syr (na jemno), prolisovany ¢esnek a
nastrouhany kren, pokud mozno Cerstvy. VSe poradné promichame, osolime a opeprime. Cesneku i

kienu muZzeme déat vice i méné.

Pomazéanku nechéame vychladit a pak ji mizeme dat treba na jednohubky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

