Bavorska sekana
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Hovézi maso 800 g

- Veprové maso 200 g

- Slanina 250 g

. Sul 0.5 1zicka

- Muskatovy kvét 0.5 1zicka
- Pepr 1 1zicka

- Maslo 30 g

- Cibule 1 ks

Doba pripravy: 70 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Némecko

Postup:

Maso omyjeme, osusime a nakrdjime je na kousky, které umeleme, ale kazdy druh oddélené. Slaninu

nadrobno nakréjime.

Mleté hovézi maso nejprve propracujeme a potom smichame se slaninou, veprovym mletym masem a
korenim. Pri hnéteni priddme praveé tolik vody, aby hmota byla vla¢nad, ale nikoli ridka.

Troubu predehrejeme na 180°C. Peka¢ vymazeme maslem. Cibuli oloupeme, nasekdme a dame do
pekace. Potom pekac naplnime mletym masem. Povrch upravime, aby po upeceni pékné vypadal a

potreme troskou vody.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




