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Suroviny

- Tvaroh - ve vanicce 250 g

- Tvrdy syr - strouhany 100 g
. Cesnek 3 strouzek

- Olivovy olej 1 1zicka

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani

Zpusob pripravy: Slehani

Zemé: Ceska republika

Postup:

Tvaroh smichdme s na jemno nastrouhanym syrem a piiddme k tomu prolisovany ¢esnek. Cim vic
cesneku, tim lip. Pokud bude smés prilis tuhd, priddme k tomu 1zici olivového oleje. Dochutime
peprem a soli. Pomazanku dame vychladit na dvé hodiny do lednice.

Cesnekovou pomazanku miZeme pouZit na chlebicky ¢i jednohubky, ale v takovém pripadé to
neprehénéjte s cesnekem, aby vas hosté neproklinali :)

Tvarohova pomazanka je nejen dietni (kdyz tam nepridate olej), ale také vyzivna, rychla a
jednoducha.
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