Jehneci s chrestovym salatem

Kategorie: Maso

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 6

- Jehnéci maso 1500 g

- Bazalka 1 Izice

- Tymién 1 Izice

. Salvéj 1 1Zice

. Sul a pepr 1 $petka

- Olivovy olej 4 1zice

- Chrest - na salat 500 g

- Vejce - na salat 3 ks

. Cerné olivy - na saléat 15 ks

- Rukola - na salat 1 miska

- Polni¢ek - na salat 1 miska

- Salat Lollo Rosso - na salat 1 miska
- Salat Lollo Biondo - na salat 1 miska
- Majonéza 3 lzice

. Stava z citronu 1 ks

. Sl a pepr 1 $petka

- Olivovy olej 2 1Zice

Doba pripravy: 120 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Velka Britanie

Pocet porci: 6


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:
MASO
Jehnéci maso potreme smési nasekanych bylinek, soli, pepre a oleje. Pe¢eme nejdrive zakryté 30

minut pri 200 C, poté odkryjeme a dopikdme pri 175 °C asi hodinu. Podle potreby podlévame
bujonem, muzeme pridat i trochu bilého vina.

SALAT

Chrest oCistime a odstranime tuhé ¢asti. Rychle ho proparime v osolené vodé a poté zchladime
studenou vodou, aby zustal zeleny. Vejce uvarime a nasekame nahrubo. Suroviny na dresink
promichame s nakrajenym chrestem a s jarnimi salaty.



