Hovezi na cesneku

Kategorie: Maso

Autor: kuchtik.honza

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi zadni 400 g

- Cibule 1 ks

- Cesnek - palice 1 ks

- Olej 3 1zice

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Umyjeme hoveézi a nakrdjime ho na platky nebo kostky. Lehce ho opeprime a potreme prolisovanym
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cesnekem. Cibuli nakrajime na kosticky a osmahneme ji na trosce rozpaleného oleje. Priddme maso,
které zprudka osmahneme. K tomu pridame prolisované strouzky ¢esneku (asi 10 ks). Podlijeme
primérenym mnozstvim vody, osolime a dusime asi hodinu az hodinu a pil nez bude maso mékké.
Korenim dochutime a tésné pred dovarenim muzeme pridat par prolisovanych strouzka ¢esneku.

Pokud budeme chtit, zahustime omacku moukou, ale pravdépodobné to nebude potreba.

Hovézi na ¢esneku miZzeme podavat s ryzi nebo bramborami.



