
Banánové Frapé (od dětí)
Kategorie: Nápoje

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 2

Banán 2 ks●

Mléko 500 ml●

Jahodový sirup 1 lžička●

Led 4 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Šlehání

Země: Čad

Počet porcí: 2

Postup:
Naporcujeme banány na kolečka a dáme do mísy na šlehání. Přidáme mléko a začneme šlehat.
Jakmile máme našleháno, přidáme jahodový sirup.
Dáme do sklenic a přidáme led.
Můžete ozdobit brčkem nebo kolečkem banánu.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

