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Suroviny

Porce: 4

- Zmrazena ¢inska zeleninova smés s houbami 1 baleni
- Voda 11

- Olej 2 Izice

- Cibule 2 ks

- Kureci rizky z prsou 2 ks

. Cervend a zelend paprika 1 ks

- Sojova omacka 2 1zice

- Sojové vyhonky 1 plechovka

. Zelené Casti porku 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Cina

Pocet porci: 4

Postup:
Zmrazenou zeleninu dame do vrouci osolené vody na 6 - 8 minut povarit a scedime ji. Olej
rozehrejeme a na ném zprudka opeceme po vSech stranach na kostky nakrdjend a s ¢asti sojové

omacky promichand kureci prsa (celkem asi 4 minut).

Maso vyjmeme, do horkého tuku ddme osmahnout nakrajenou cibuli, na nudli¢cky nakrajené papriky,


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

ochutime sojovou omackou, zalijeme trochou vody a pod poklickou asi 5 minut dusime.

Pak do smési vmichdme maso, odkapanou zeleninu s houbami, prouzky porku, sojové vyhonky a jiz
jen prohrejeme. Dochutime sojovou omackou.



