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Suroviny

Porce: 4

. Kruti prsa 600 g

- Dribezi Sunka 100 g

- Eidam 80 g

. Mlety pepf, sul - dle chuti 1 $petka
- Zelenina

- Mladé cukety 2 ks

- Mrkev 4 ks

- Celer 1 ks

- Brokolice 1.2 ks

. Sul - dle chuti 1 Spetka

- Olivovy olej na pokapani 1 ks

- Jemné nasekané bylinky na posypani 1 hrst

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kruti prso nakrajime na 4 stejné platky, rozlozime je na potravinarskou félii, zakryjeme dalsi folii a
opatrné je rozklepneme. Platky osolime, opeprime a rozdélime na né platky Sunky. Doprostred
kazdého platku polozime hranolek eidamu a pomoci félie ho stoCime i s naplni do valecku. Folii na
obou stranach dobre zavazeme, aby byly valecky pevné a do folie dobre zabalené. Vlozime je do
parniho hrnce a varime asi 25 minut. Cukety, mrkev, celer o¢istime, nakrdjime na tenké platky a pak
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na jemné nudliCky. Brokolici rozebereme na malé ruzicky, osolime je, pokapeme olivovym olejem a
povarime asi 10 minut v pare, dokud nezméknou. Také nakrajime nudlicky zeleniny osolime,
pokapeme olejem a povarime 5 minut v pare. Valecky masa rozbalime, nakrajime na platky a
podavame s varenou zeleninou posypanou bylinkami.



