Teleci hrbet se zeleninou a liskami
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Suroviny

Porce: 4

- Teleci hrbet 600 g

- Malé nové brambory 300 g

- Lisky 200 g

- Mrkev 3 ks

- Maly celer 1 ks

- Cibule 2 ks

- Jarni cibulky 2 ks

- Cesnek 2 strouZek

- Tymian 5 snitka

- Rozmaryn 2 snitka

- Olivovy olej 1 1zice

- Mleta sladka paprika 1 ks

- Mlety pepf, sul - dle chuti 2 $petka
- Dresink

- Bily jogurt 250 g

. Cesnek 2 strouzek

- Nasekana zelena petrzelka 1.2 lZice
- Olivovy olej 1.2 1zicka

Doba pripravy: 55 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Teleci hrbet oc¢istime, nakrdjime na kousky, osolime a opeprime. Kousky opeCeme ze vSech stran na
1Zici oleje v horkovzdusné fritéze a vyjmeme je. Do fritézy vloZzime omyté brambory nakrajené na
meésicky, oCistény celer a mrkev nakrajené na hranolky a snitky rozmarynu a tymianu. Osolime,
poprasime mletou paprikou a nechdme péct 20 minut. Pak pridame oloupané a nakrajené cibule a
jarni cibulky, nasekané strouzky ¢esneku a ociSténé lisky a peceme dalSich 20 minut, az brambory
zezlatnou. Na poslednich 7 minut vlozime do fritézy kousky teleciho masa. Maso se zeleninou a
peCenymi bramborami rozdélime na talife a brambory prelijeme dresinkem pripravenym
proslehéanim uvedenych prisad.



