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Suroviny

Porce: 6

- Hraskové lusky 200 g

- Olej 3 1zice

- Hovézi svickova 450 g

- Nasekana cibule 1 ks

- Hovézi vyvar 0.5 1

- Bramborovy Skrob 2 1zice
- Sojova omacka 2 1zice

- Studena voda 4 1zice
Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Cina

Pocet porci: 6

Postup:

Sparte hrasek varici vodou, at ¢erstvy nebo mrazeny, vodu slejte, dejte stranou.

Do rozpalené panve s 2 Izicemi oleje vhodte polovinu masa, zprudka opecte do hnéda. Vyjméte maso,
znovu rozpalte panev a zopakujte se zbytkem masa. Pridejte 1zici oleje, potom cibulku a az je mékka,
cesnek. Nékolik sekund opékejte, pridejte kvétak a vyvar a za stalého michani zpracujte kvétak do
meékka, asi 3 minuty. Pridejte maso a hrasek, smichejte sojovou omacku, vodu a Skrob, vlijte do

panve a michejte az stava zhoustne.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

