Cinsky zampionovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Konzervované zampiony 1 plechovka
- Porek 1 ks

- Stredné velka cibule 1 ks

- Feferonky 2 ks

. Sul 1 Spetka

- Olej 2 1zice

- Citronova stava 2 lzice

- Cukr 1 1zZice

- Wei-su nebo Glutasol 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: Obéd

Zemé: Cina

Pocet porci: 4

Postup:

Zampiony a pérek nakrajime na plétky, cibuli a feferonky jemné nasekame, vie zalijeme zélivkou z
ostatnich surovin a nechame v chladu prolezet.
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