Kureci zavitky po cinsku
Kategorie: Maso
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 1 kg

. Sunka 300 g

- Uzeny jazyk 100 g

- Rozinky 1 1zice

- Nahrubo nasekané oloupané mandle 2 IZice
- Bilky 2 ks

- Maizena 1 ks

- Susené jidaSovo ucho 1 hrst
- Olej 1 lahev

. Cinské vino 1 IZice

- Sojova omacka 5 1zice

- RyZovy ocet 1 1Zice

- Pérek 1 ks

- Med 2 ks

. Sul 1 $petka

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Cina

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Z vina, sdjovky, octa, najemno nakrajeného pérku a medu (a treba-li Spetky soli) pripravime
marinadu.

Z prsicek nakréjime rizky a rozklepeme. Rizky vloZime do marinady a nechdme hodinku odlezZet.
Mezitim si pripravime nadivku: Na troSe oleje na panvi oprazime mandle, posekané macené ousko,
namocené rozinky, pokrajeny uzeny jazyk a uzmeme rizkiim trochu marinady. Stejné uz se napily
dost. Prilijeme ji do nadivky, nechame vydusit a pak zahustime bilky. Nékdo prida celé vejce, ale z
bilku je to - nevim pro¢ - lep$i.

Poté vyjmeme rizky z marinddy a nechame okapat. Rozlozime, kazdy platek poklademe Sunkou a
potreme nadivkou. Svineme, prevazeme niti nebo sepneme jehlou. Ogrilujeme ze vSech stran do

cervena. Je mozné zavitky také normalné upéct v troubé, nezapomente ale ¢asto obracet.

Zbylou marinadu prohrejeme, muzeme pridat 1zici oleje a zahustime macenym $krobem. Nechame
vystydnout stejné jako zavitky.

Studené zavitky rozvazeme a pokrajime na cca centimetrové platky.

Rozlozime na talit, oblozime zeleninkou a polijeme omackou.



