Domaci kureci nugety
Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Kureci prsa 400 g

- Vejce 2 ks

- Sal 1 ks

- Strouhany parmazan 2 1zice
- Susené oregano 1 1zice

- Strouhanka 300 ml

- Olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3
Postup:
V mise smichejte ¢erstvé namletou strouhanku s parmazanem, Spetkou soli a oreganem.

Maso z kurecich prsicek nakrajejte asi na 3 centimetrové kousky a posolte je.

Pokrajené a osolené kousky masa obalte v rozslehaném vajicku a potom ve strouhance. Obalené
nugetky nechte chvili odpocinout.

Smazte je ve vyssi vrstvé rozehratého oleje do zlatova.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

