Kureci nebo kralici jatra na zazvoru
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Nakrdjena kureci jatra 400 g
- Olej 4 Izice

- Cibule 1 ks

- Cesnek 4 strouzek

- Kmin, chilli 1 Spetka

- Mlety zazvor 1 1zicka

. Sul1ks

- Vyvar 60 ml

Doba pripravy: 55 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:
Cibuli pokréajejte na pulkolecka, Cesnek na drobné kostky. Zpénte na oleji, pridejte zazvor a lehce
osmazte. K cibuli a Cesneku pridejte pokrajena jatra, chilli a kmin. Za stalého michani prazte 4

minuty na prudkém ohni do zlatova.

Podlijeme troskou vyvaru nebo teplou vodou a prudce duste domékka. Trva to asi 5 minut. Solte az
nakonec, aby jatra neztvrdla.

Vhodna priloha jsou hranolky, ale chutna dobre i s ¢erstvym chlebem.
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